	«Утверждаю»

	Заведующий МБДОУ Берёзовский

	детский сад «Искорка»

	___________ Е.В. Звездочётова

	«__» __________ 200__ г.


Организация деятельности детей в режиме дня на (теплый период) 

первая младшая группа

	Режимные моменты, деятельность детей
	Время в режиме дня

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	06.30-7.00

	Прогулка до детского сада
	07.00-7.30

	В дошкольном учреждении

	Приём детей на участке группы: осмотр, самостоятельная и организованная деятельность детей
	07.30-08.20

	Утренняя гимнастика на улице 
	08.20-08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак(самообслуживание и действия с бытовыми предметами)
	08.25-09.00

	Восприятие смысла музыки, двигательная активность детей 
	09.00-09.10

	Самостоятельная деятельность детей
	09.10-09.30

	Второй завтрак
	09.30-09.40

	Подготовка к прогулке (самообслуживание и действия с бытовыми предметами)
	09.40-09.50

	Прогулка(игровая, двигательная активность, самообслуживание и действия с бытовыми предметами, экспериментирование с материалами и веществами, восприятие смысла сказок и стихотворений, индивидуальная работа)
	09.50-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50-11.50

	Обед 
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну(самообслуживание и действия с бытовыми предметами)
	12.20-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.30

	Постепенный подъем (гимнастика пробуждения, водные, воздушные процедуры)
	15.30-15.15

	Восприятие смысла сказок и стихотворений, самостоятельная и организованная деятельность детей
	15.15-15.50

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание и действия с бытовыми предметами)
	15.50-16.10

	Прогулка (игровая, двигательная активность, самообслуживание и действия с бытовыми предметами, экспериментирование с материалами и веществами, восприятие смысла сказок и стихотворений, индивидуальная работа)
	16.10-18.00

	Дома

	Прогулка, совместная деятельность ребенка и взрослого
	18.00-20.00

	Подготовка ко сну
	20.00-20.30

	Сон
	20.30-06.30


	«Утверждаю»

	Заведующий МБДОУ Берёзовский

	детский сад «Искорка»

	___________ Е.В. Звездочётова

	«__» __________ 200__ г.


Организация деятельности детей в режиме дня  (на теплый период) 

вторая младшая группа

	Режимные моменты, деятельность детей
	Время в режиме дня

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	06.30-07.00

	Прогулка до детского сада
	07.00-07.30

	В дошкольном учреждении

	Приём детей на участке группы: осмотр, самостоятельная и организованная деятельность детей
	07.30-08.20

	Утренняя гимнастика на улице 
	08.20-08.27

	Подготовка к завтраку,  завтрак (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	08.27-09.00

	Музыкальная, двигательная деятельность детей
	09.00-09.15

	Самостоятельная деятельность детей
	09.15-09.50

	Второй завтрак
	09.50-10.00

	Подготовка к прогулке(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.00-10.10

	Прогулка (игровая, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, индивидуальная работа)
	10.10-11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, подготовка к обеду(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	11.50-12.00

	Обед 
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну (самообслуживание и элементарный бытовой труд, воздушные ванны)
	12.20-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем (гимнастика пробуждения, водные, воздушные процедуры)
	15.00-15.10

	Восприятие художественной литературы и фольклора, самостоятельная и организованная деятельность детей
	15.10-15.45

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание элементарный бытовой труд)
	15.55-16.10

	Подготовка к прогулке 
	16.10-16.20

	Прогулка (игровая, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, индивидуальная работа)
	16.20-18.00

	Дома

	Прогулка, совместная деятельность ребенка и взрослого
	18.00-20.00

	Подготовка ко сну
	20.00-20.30

	Сон
	20.30-06.30
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Организация деятельности детей в режиме дня (на теплый период)

средняя группа
	Режимные моменты, деятельность детей
	Время в режиме дня

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	06.30-7.00

	Прогулка до детского сада
	07.00-7.30

	В дошкольном учреждении

	Приём детей на участке группы: осмотр, самостоятельная и организованная деятельность детей
	07.30-08.20

	Утренняя гимнастика на улице 
	08.20-08.27

	Подготовка к завтраку,  завтрак (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	08.27-09.00

	Музыкальная, двигательная деятельность детей
	09.00-09.15

	Самостоятельная деятельность детей
	09.15-09.50

	Второй завтрак
	09.50-10.00

	Подготовка к прогулке(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.00-10.10

	Прогулка (игровая, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, индивидуальная работа)
	10.10-11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, подготовка к обеду
	11.50-12.05

	Обед 
	12.05-12.25

	Подготовка ко сну (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	12.25-12.40

	Дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем (гимнастика пробуждения, водные, воздушные процедуры)
	15.00-15.10

	Восприятие художественной литературы и фольклора, самостоятельная и организованная деятельность детей
	15.10-16.00

	Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	16.20-16.30

	Прогулка (игровая, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, индивидуальная работа)
	16.30-18.00

	Дома

	Прогулка, совместная деятельность ребенка и взрослого
	18.00-20.00

	Подготовка ко сну
	20.00-20.30

	Сон
	20.30-06.30
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Организация деятельности детей в режиме дня (на теплый период)

старшая группа

	Режимные моменты, деятельность детей
	Время в режиме дня

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	06.30-07.00

	Прогулка до детского сада
	07.00-07.30

	В дошкольном учреждении

	Приём детей на участке группы:осмотр, самостоятельная и организованная деятельность детей
	07.30-08.20

	Утренняя гимнастика на улице 
	08.20-08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	08.30-09.00

	Музыкальная, двигательная деятельность детей
	09.00-09.25

	Самостоятельная деятельность детей
	09.25-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.10-10.20

	Прогулка (игровая, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, индивидуальная работа)
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, подготовка к обеду
	12.00-12.10

	Обед 
	12.10-12.25

	Подготовка ко сну (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	12.25-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем (гимнастика пробуждения, водные, воздушные процедуры)
	15.00-15.15

	Восприятие художественной литературы и фольклора, самостоятельная и организованная деятельность детей
	15.15-16.00

	Подготовка к полднику, полдник(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	16.20-16.30

	Прогулка (игровая, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, индивидуальная работа)
	16.30-18.00

	Дома

	Совместная деятельность ребенка и взрослого
	17.30-20.00

	Подготовка ко сну
	20.00-20.30

	Сон
	20.30-6.30
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Организация деятельности детей в режиме дня(на теплый период)

подготовительная группа

	Режимные моменты, деятельность детей
	Время в режиме дня

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	06.30-07.00

	Прогулка до детского сада
	07.00-07.30

	В дошкольном учреждении

	Приём детей на участке группы: осмотр, самостоятельная и организованная деятельность детей
	07.30-08.20

	Утренняя гимнастика на улице 
	08.20-08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	08.30-09.00

	Музыкальная, двигательная деятельность детей
	09.00-09.25

	Самостоятельная деятельность детей
	09.25-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	10.10-10.20

	Прогулка (игровая, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, индивидуальная работа)
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, подготовка к обеду
	12.00-12.10

	Обед 
	12.10-12.25

	Подготовка ко сну (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	12.25-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем (гимнастика пробуждения, водные, воздушные процедуры)
	15.00-15.15

	Восприятие художественной литературы и фольклора, самостоятельная и организованная деятельность детей
	15.15-16.00

	Подготовка к полднику, полдник(самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке (самообслуживание и элементарный бытовой труд)
	16.20-16.30

	Прогулка (игровая, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой труд, познавательно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, индивидуальная работа)
	16.30-18.00

	Дома

	Совместная деятельность ребенка и взрослого
	17.30-20.00

	Подготовка ко сну
	20.00-20.30

	Сон
	20.30-6.30


